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Dia das Criangas é celebrado com festa e
muita diversdo no Solar Bezerra de Menezes

Em parceria com os Amigos do Solar, a instituicdo promoveu
uma comemoragdo especial, reunindo brincadeiras, atividades
recreativas e momentos de convivéncia para celebrar a (- !

infancia. k ' gs )
A programacdo foi marcada por brinquedos, brincadeiras, L-a.w - \ * /A
pintura facial e um buffet infantil com diversas opc¢oes, A *,:;é
incluindo  pipoca, algodao doce, cachorro-quente, :

salgadinhos e docinhos. Para tornar o momento ainda mais “
especial, cada crianca recebeu uma lembrancinha como ‘

recordacdo da celebracdo.

Além da diversdo, a comemoracdo proporcionou
momentos de convivéncia e interacdo, valorizando a
importancia do brincar e das experiéncias coletivas na

infancia.
Celebrar a infancia é reconhecer a
importéncia do brincar, da convivéncia -
e do direito de ser crianca.
»
» .
» Veja tudo o que aconteceu

neste evento, clique aqui.
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Tarde de Bélé Baby:

uma celebracao especial do Dia das Criancgas

A turma do Balé Baby viveu uma
tarde especial em comemorac¢do ao
Dia das Criancas, com muita danga,
brincadeiras e criatividade!
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Para deixar o encontro ainda mais
divertido, as criangas foram convidadas a
comparecer  fantasiadas de  seus
personagens favoritos. Os figurinos deram
um toque especial a atividade, criando um
ambiente de imaginacdo e descontragao.

A programacdo contou com brincadeiras,
momentos de danca e uma atividade
artistica com desenhos de bailarinas para
colorir. Entre movimentos, cores e
personagens, as pequenas puderam
aproveitar uma tarde de convivéncia,
expressao e diversao.

A celebracdo valorizou a infancia e
proporcionou momentos de interacao,
criatividade e alegria, reforcando o papel
das atividades culturais e artisticas no
desenvolvimento das criancas.
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Meninas do Solar visitam o Museu da Vida Fiocruz
em atividade de cidadania e cultura
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CULTURA, EDUCACAO
E ACESSO A CIDADE

Em parceria com a Agéncia do Bem, meninas
atendidas pelo Solar Bezerra de Menezes
participaram de uma experiéncia cultural no
Museu da Vida Fiocruz, aproximando-se da
ciéncia, da histdria e de novas possibilidades
de aprendizagem.

Conhecer novos espacgos, explorar diferentes
formas de aprender e ampliar o contato com a
cultura também sdo experiéncias importantes
para o desenvolvimento infantil.

Localizado no campus da Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), em Manguinhos, no Rio de
Janeiro, o museu oferece experiéncias que
aproximam ciéncia, saude, histéria, educacgdo e
cultura. A visita proporcionou as participantes
a oportunidade de conhecer um equipamento
cultural da cidade, explorar seus espacos e
entrar em contato com conhecimentos que
fazem parte do cotidiano e da histdria da
sociedade.

Durante a visitagdo, as participantes foram
recebidas no Centro de Recepcdo, onde
encontram orientacoes sobre as atividades e os
espacos disponiveis.




A partir dali, podem conhecer diferentes ambientes do
campus, que reune

Entre as atracdes estd o , que

apresenta equipamentos interativos para explorar

conceitos relacionados ao corpo humano, a energia e d

biologia. Hd também a , onde os visitantes

podem realizar experimentos e conhecer aspectos do
mundo microscépico; a

, dedicada a integracdo entre ciéncia e teatro; e o

, construcdo histdrica que permite

conhecer parte da trajetdria da saude publica brasileira.



O Solar considera que o desenvolvimento infantil
acontece em diferentes espacos e por meio de
experiéncias variadas. As atividades realizadas na
instituicdo, somadas as visitas culturais e as acdes em
parceria, contribuem para ampliar o repertério das
criancas e fortalecer sua participagdo na comunidade.

A visita ao Museu da Vida Fiocruz aproxima as
meninas de um patrimonio cientifico e cultural da
cidade do Rio de Janeiro. Também cria oportunidades
para que conhecam outras formas de aprender,
reconhecam a importdncia da ciéncia e desenvolvam
interesse por diferentes dreas do conhecimento.
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No dia 20 de outubro, as senhoras do
Coletivo Fonte Viva, do Solar Bezerra de
Menezes, participaram de uma atividade
dedicada a campanha Outubro Rosa,
em parceria com o CRAS Adalberto
Ismael de Souza.

O encontro promoveu a conscientizagdo
sobre a importancia do cuidado com a
saude da mulher, do acompanhamento
de saude e do diagndstico precoce do
cancer de mama.

A atividade contou com elementos
simbdlicos preparados especialmente
para a ocasido, como um painel com
asas de borboleta e a mensagem “Com
um toque de cuidado, a vida ganha
asas”, que convidou as participantes a
registrar o momento.
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Também  foram  distribuidos brindes:
cdpsulas  motivacionais com  frases
inspiradoras e lixas de unha

personalizadas com a mensagem “Juntas
somos mais fortes”.

Os gestos reforcaram a importéncia
do autocuidado, do acolhimento e
do apoio mutuo entre mulheres.

O Solar Bezerra de Menezes agradece ao
CRAS Adalberto Ismael de Souza pela
parceria e a todas as pessoas envolvidas
na realizacdo da atividade, reafirmando a
importdncia da informacdo e do cuidado
com a saude da mulher durante todo o ano.




Jardim de historias

Quando a leitura ganha vida

No Solar, o incentivo a leitura integra uma
proposta de desenvolvimento educacional e
social. Por meio do Projeto SOLER, meninas
tém a oportunidade de ampliar seus
conhecimentos, desenvolver a escrita,
expressar sentimentos e construir novas
formas de compreender o mundo.

Neste més elaboramos wuma atividade
chamada Jardim de Histérias convidando as
meninas a mergulhar no universo dos livros.

A atividade foi organizada para proporcionar uma
experiéncia acolhedora, na qual a escolha das
obras, a leitura individual e o compartilhamento
das narrativas fizeram parte de um mesmo
percurso educativo.

O ambiente
criando um

recebeu tatames e almofadas,
espaco confortavel para a

aproximagdao com diferentes géneros literarios,
como contos, poesias e fabulas. Cada participante
pode escolher um livro de sua preferéncia,
explorar as paginas e construir uma relacdo
propria com a historia.




A proposta valoriza o contato espontaneo
com a literatura e respeita os diferentes
ritmos de aprendizagem.

Ao escolher uma narrativa, acompanhar seus
acontecimentos e conhecer personagens, as
meninas exercitam a atencdo, ampliam o
vocabulario e entram em contato com
diferentes formas de representar
sentimentos, conflitos e relagdes humanas.

Depois da leitura, o grupo foi convidado a
compartilhar  impressdes, opinides e
experiéncias. Esse momento favoreceu a
oralidade, a escuta e a capacidade de
organizar ideias, além de criar oportunidades
para reconhecer diferentes pontos de vista.

A atividade também contou com a
teatralizacdo de histérias em duplas. Ao
representar personagens e situagdes, as
meninas experimentaram outras formas de
narrar, utilizando o corpo, a voz e a
imaginacao.

Essa aproximacao entre leitura e teatro
favorece a comunicagdo, a expressao
corporal e a capacidade de trabalhar
coletivamente. Para participar, é necessario
ouvir a colega, combinar como a historia
sera apresentada e respeitar as
contribuicdes de cada uma.

O exercicio também permite que as
criangcas percebam que uma mesma
narrativa pode ser interpretada de
diferentes maneiras. Cada participante
pode destacar aspectos distintos da
histéria, imaginar outras possibilidades e
construir uma representacao propria.

O desenvolvimento da leitura e da escrita
esta diretamente relacionado as
oportunidades de  aprendizagem e

participacdo social. Quando uma crianca
encontra dificuldades para compreender
textos, expressar ideias ou acompanhar
atividades escolares, diferentes areas de
sua formag¢do podem ser afetadas.




A atividade também contou com uma
contagao de historias inspirada no livro “Nao
Abra Esse Livro”, que trouxe um momento
de descontracdo, curiosidade e participacgao.
Com uma narrativa que brinca com a
expectativa dos leitores, a historia despertou
0 interesse das meninas, que acompanharam
0s acontecimentos com atencdo e foram
convidadas a interagir com a narrativa.

A proposta explorou o potencial da literatura
oral como ferramenta de aproximacdo com
os livros. Por meio da entonacdo, das
expressodes e do ritmo da contacdo, a historia
ganhou movimento e criou oportunidades
para que as criancas imaginassem situacoes,
antecipassem acontecimentos e
compartilhassem suas reacdes.

O Jardim de Historias encerrou esse percurso
reafirmando a importéncia de criar espacos
nos quais as meninas possam explorar a

literatura, compartilhar suas ideias e
reconhecer suas proprias vozes.

Cada historia apresentada abriu
possibilidades para novas  perguntas,

conversas e descobertas, fortalecendo o
vinculo com a leitura e contribuindo para o
desenvolvimento da  imaginacdo, da
comunicacdo e da convivéncia.

No Solar, incentivar a leitura é
ampliar o acesso ao conhecimento
e criar oportunidades para que
cada crian¢a escreva, pouco a
pouco, suas proprias historias.
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Neste mes,
contamos com voce

Sua doacdo ajuda a
compor nossas refeicées
Colabore com:

Cuidar também é manter
os espacos acolhedores

Colabore com:

Alcool, detergente,
desinfetante, papel
higiénico e esponjas

Se preferir, faga um pix para o Solar e informe que é para a campanha de alimentos
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ITENS DESEJADOS:

¥ Arroz
¥ Feijao
¥ Farinha de Mesa

¥ Frango

¥ Oleo de Soja

¥ Acucar Refinado
v Café

¥ Milho em conserva
¥ Ervilha em conserva
¥ Creme de Leite

¥ Leite Condensado
¥ Panetone
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Faga parte desta B
corrent@ d@ﬂﬁetgl

Y, Ajude quem precisa
neste Natal!
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	Dia das Crianças é celebrado com festa e muita diversão no Solar Bezerra de Menezes
	Em parceria com os Amigos do Solar, a instituição promoveu uma comemoração especial, reunindo brincadeiras, atividades recreativas e momentos de convivência para celebrar a infância.
	A programação foi marcada por brinquedos, brincadeiras, pintura facial e um buffet infantil com diversas opções, incluindo pipoca, algodão doce, cachorro-quente, salgadinhos e docinhos. Para tornar o momento ainda mais especial, cada criança recebeu uma lembrancinha como recordação da celebração.
	Além da diversão, a comemoração proporcionou momentos de convivência e interação, valorizando a importância do brincar e das experiências coletivas na infância.
	Celebrar a infância é reconhecer a importância do brincar, da convivência e do direito de ser criança.
	Veja tudo o que aconteceu neste evento, clique aqui.
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	A partir dali, podem conhecer diferentes ambientes do campus, que reúne construções históricas, áreas verdes, exposições e espaços dedicados à experimentação científica.
	Entre as atrações está o Parque da Ciência, que apresenta equipamentos interativos para explorar conceitos relacionados ao corpo humano, à energia e à biologia. Há também a Pirâmide, onde os visitantes podem realizar experimentos e conhecer aspectos do mundo microscópico; a Tenda da Ciência Virgínia Schall, dedicada à integração entre ciência e teatro; e o Castelo Mourisco, construção histórica que permite conhecer parte da trajetória da saúde pública brasileira.
	O Solar considera que o desenvolvimento infantil acontece em diferentes espaços e por meio de experiências variadas. As atividades realizadas na instituição, somadas às visitas culturais e às ações em parceria, contribuem para ampliar o repertório das crianças e fortalecer sua participação na comunidade.
	A visita ao Museu da Vida Fiocruz aproxima as meninas de um patrimônio científico e cultural da cidade do Rio de Janeiro. Também cria oportunidades para que conheçam outras formas de aprender, reconheçam a importância da ciência e desenvolvam interesse por diferentes áreas do conhecimento.
	No dia 20 de outubro, as senhoras do Coletivo Fonte Viva, do Solar Bezerra de Menezes, participaram de uma atividade dedicada à campanha Outubro Rosa, em parceria com o CRAS Adalberto Ismael de Souza.
	Também foram distribuídos brindes: cápsulas motivacionais com frases inspiradoras e lixas de unha personalizadas com a mensagem “Juntas somos mais fortes”.
	O encontro promoveu a conscientização sobre a importância do cuidado com a saúde da mulher, do acompanhamento de saúde e do diagnóstico precoce do câncer de mama.
	A atividade contou com elementos simbólicos preparados especialmente para a ocasião, como um painel com asas de borboleta e a mensagem “Com um toque de cuidado, a vida ganha asas”, que convidou as participantes a registrar o momento.
	Os gestos reforçaram a importância do autocuidado, do acolhimento e do apoio mútuo entre mulheres.
	O Solar Bezerra de Menezes agradece ao CRAS Adalberto Ismael de Souza pela parceria e a todas as pessoas envolvidas na realização da atividade, reafirmando a importância da informação e do cuidado com a saúde da mulher durante todo o ano.
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	A proposta valoriza o contato espontâneo com a literatura e respeita os diferentes ritmos de aprendizagem.
	Ao escolher uma narrativa, acompanhar seus acontecimentos e conhecer personagens, as meninas exercitam a atenção, ampliam o vocabulário e entram em contato com diferentes formas de representar sentimentos, conflitos e relações humanas.
	Depois da leitura, o grupo foi convidado a compartilhar impressões, opiniões e experiências. Esse momento favoreceu a oralidade, a escuta e a capacidade de organizar ideias, além de criar oportunidades para reconhecer diferentes pontos de vista.
	A atividade também contou com a teatralização de histórias em duplas. Ao representar personagens e situações, as meninas experimentaram outras formas de narrar, utilizando o corpo, a voz e a imaginação.
	Essa aproximação entre leitura e teatro favorece a comunicação, a expressão corporal e a capacidade de trabalhar coletivamente. Para participar, é necessário ouvir a colega, combinar como a história será apresentada e respeitar as contribuições de cada uma.
	O exercício também permite que as crianças percebam que uma mesma narrativa pode ser interpretada de diferentes maneiras. Cada participante pode destacar aspectos distintos da história, imaginar outras possibilidades e construir uma representação própria.
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