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Casa de Assistência Social à Criança e a Família
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E D I Ç Ã O :  J A N E I R O

Carnaval do Solar 
O Carnaval, é uma das expressões culturais  
estruturantes da identidade carioca, e foi o
eixo central de uma vivência social
desenvolvida pelo Solar. A atividade
integrou crianças e seus familiares,
reafirmando a cultura como dimensão
fundamental das práticas socioassistenciais
e educativas.

No Rio de Janeiro, o Carnaval
historicamente organizou formas de
convivência coletiva nos territórios. 
Desde os ranchos carnavalescos do início
do século XX até os blocos de rua
contemporâneos, a festa se consolidou
como prática social que articula memória,
ocupação do espaço público e participação
comunitária. Essa lógica orientou a vivência
realizada no Solar.



A música teve papel central na atividade. A banda
conduzida pelo senhor Nilson Bonar apresentou
marchinhas e repertórios tradicionais, possibilitando
uma vivência ao vivo, prática diretamente associada à
tradição carnavalesca carioca. A música funcionou como
mediadora do encontro intergeracional, estimulando
participação, escuta e interação coletiva.

A ação foi desenvolvida no âmbito do Projeto Construindo
Pontes, que utiliza experiências culturais como ferramenta
de fortalecimento de vínculos e reconhecimento identitário.
As crianças participaram de atividades musicais e corporais,
ampliando seu repertório cultural e compreendendo o
Carnaval como fenômeno histórico e social.

Cidade maravilhosa
Cheia de encantos mil
Cidade maravilhosa

Coração do meu Brasil



A atividade de Carnaval voltada às idosas do Coletivo
Fonte Viva foi estruturada como uma vivência de
reconhecimento da memória social na cultura carioca.
Por meio do compartilhamento de lembranças,
repertórios musicais e experiências de carnavais
vividos em diferentes períodos da cidade, as
participantes reafirmaram sua identidade cultural e
seu vínculo com o território.





O início de 2026 foi marcado por uma série de
atividades de acolhimento e planejamento conduzidas
pela equipe pedagógica junto às crianças do Solar. 
Os encontros foram dedicados à escuta, à
construção de combinados e à reflexão sobre o que
cada criança deseja aprender, desenvolver e vivenciar
ao longo do ano.

Por meio de dinâmicas participativas, as crianças foram
estimuladas a pensar sobre metas individuais e coletivas,
exercitando responsabilidade, convivência e organização. 
O planejamento foi trabalhado como ferramenta de autonomia
e formação cidadã, conectando sonhos pessoais aos objetivos
de cada atividade. Para 2026, desejamos que o Solar siga
sendo espaço de crescimento, proteção e oportunidades,
fortalecendo vínculos e ampliando horizontes para cada
criança atendida.



Oficina de percussão com Nilson Bonar

O xadrez é um exercício de convivência.
As partidas estimulam diálogo, escuta e ética.
Em grupo, as crianças aprendem cooperação,
análise coletiva e construção de estratégias.

Xadrez

Coral
O canto coral é uma prática musical
coletiva que estimula memória,
respiração e coordenação. Contribui
para o bem-estar emocional e
redução do estresse.



O CNPJ
também é

a nossa
chave PIX !

Nos ajude a expandir nosso trabalho e participe das nossas ações.

Acompanhe o nosso trabalho

Ag. 0232- Conta Corrente nº000579320441-1
Op.003 - Pessoa Jurídica
CNPJ : 33.659.889/0001-72

Ag. 0279 - Conta Corrente nº 0577471-3

Inscriçõesabertas

SEXTA-FEIRA 
9:30 - 10:30

+18 ANOS

Canto Coletivo

Voluntária: Natasha Troise

+13 ANOSSEGUNDA-FEIRA 
16 - 17h

Zumba

Voluntária:  Giulia Saboya

QUARTA-FEIRA 
16-17h e 17-18h A COMBINAR

Reforço Português
+8 ANOS

Yoga 
+18 ANOS

QUARTA-FEIRA 
18:00 - 19:30H

Canto Coral
TERÇA-FEIRA

13 -14h
+60 ANOS

Culinária e Aproveitamento
integral dos alimentos

Voluntário: Nilson Bonar

A PARTIR
DE 18 ANOS

Voluntária: Conceição Lima

Voluntária: Thalyta Longo

SEXTA-FEIRA
16-17h

Jazz Dance
13 -17 ANOS

Voluntário: Nilson Bonar

QUARTA-FEIRA
16:30 - 17:30H

Dança de Salão
13 -17 ANOS

Voluntária: Telma Lima

TERÇA-FEIRA
14 - 16:30H

Voluntária: Nadir Rosa

+60 ANOS

Coletivo Fonte Viva


