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Casa de Assisténcia Social a Crianga e a Familia

Durante o Agosto Lilas, o Solar
Bezerra de Menezes promoveu duas
rodas de conversa Vvoltadas a
conscientizacao e ao enfrentamento
da violéncia contra a mulher.

As atividades foram pensadas como
espacos de dialogo, escuta e acesso
a informacao, contribuindo para
ampliar o conhecimento sobre
direitos, prevencao e caminhos para
buscar orientagao e apoio.
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A primeira roda de conversa contou
com a participagdao da equipe
especializada da Policia Militar,
representada pelo Cabo PM
Fernando Carlos Soares do
Nascimento e pela Soldado PM
Danielle Cussa Peixoto.

Durante o encontro, foram
apresentadas informacdes sobre as
diferentes formas de violéncia contra
a mulher, medidas de protecao,
direitos e os servicos disponiveis para
quem vivencia ou presencia situagcoes
de violéncia.




A segunda atividade contou com a participagdo de uma psicéloga da
Secretaria da Mulher do Rio de Janeiro, que trouxe para a conversa
aspectos relacionados aos impactos da violéncia, acolhimento,
autoestima, autonomia e importéncia das redes de apoio.

As duas atividades possibilitaram diferentes
perspectivas sobre uma questao que envolve
seguranca, assisténcia, saude e garantia de direitos.

As rodas de conversa também reforcaram a
importancia de reconhecer situagoes de violéncia e
conhecer os caminhos para buscar ajuda.

O Agosto Lilas contribui para manter o tema em
debate e fortalecer uma cultura de respeito e
protecao as mulheres. \

Este material foi distribuido Informar, orientar e promover espacos de didlogo
para as familias e presentes. . s A . g
também fazem parte do enfrentamento a violéncia ¢
contra a mulher.
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Retorno das “

Atividades do SCFV

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) do Solar Bezerra de Menezes
retomou suas atividades apds o periodo de férias
com um momento de integragcao entre as meninas.

Para marcar esse recomeco, a atividade propds uma
conversa sobre os melhores momentos vivenciados
durante as férias. As participantes compartilharam
passeios, brincadeiras e experiéncias que foram
especiais para cada uma.

O encontro proporcionou um espa¢o de escuta e
troca, permitindo que as meninas conhecessem
um pouco mais sobre as vivéncias das colegas e
compartilhassem suas proprias historias.

Depois da conversa, elas participaram de
uma atividade artistica inspirada no formato
de uma fotografia polaroide. Cada menina
criou um desenho representando uma de
suas lembrancas favoritas das férias. As
produgcdes formaram um mural coletivo,
reunindo diferentes memoarias e perspectivas
em uma unica criagao.

A proposta faz parte do trabalho
desenvolvido pelo SCFV, que busca ampliar
espacos de participagcao, convivéncia e
desenvolvimento de criangas e adolescentes.






Manhé de musica e
integracdo no Solar

O grupo de Canto Coletivo do Solar Bezerra de Menezes
promoveu uma manha de karaoké e integragdo em uma atividade
conduzida pela voluntaria Natasha Troise.

O encontro proporcionou um momento de
descontragao e convivéncia, reunindo os
participantes em torno da musica e da
oportunidade de compartilhar repertorios,
cantar e interagir.

Além da pratica musical, a
atividade contribuiu para
fortalecer os vinculos entre
os integrantes do grupo,
estimular a expressao e
valorizar a participagcao de
cada pessoa.

Esses momentos de convivéncia fazem parte
da proposta do Canto Coletivo, que utiliza a
musica COmo recurso para promover trocas,
participagao e interacao social.

As inscrigbes para a oficina ainda
esrao abertas, clique aqui e participe.
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Dia dos Pais: valorizando
a paternidade ativa

Em celebrag¢ao ao Dia dos Pais, o Solar Bezerra de
Menezes realizou uma atividade especial com as
criangas, que foram convidadas a expressar seus
sentimentos por meio de cartinhas e desenhos
dedicados aos pais.

A proposta criou um momento de
criatividade, afeto e reflexao sobre a
importancia da presenca paterna na vida
- de criancas e adolescentes. Por meio das

\l ' producdes, cada participante pdde
‘h Vi, registrar, a sua maneira, lembrancas,
. N sentimentos e mensagens para uma

pessoa importante em sua trajetoria.

Estar presente no cotidiano, ouvir,
brincar, orientar, acompanhar a
vida escolar e compartilhar
responsabilidades sao atitudes
que contribuem para a
constru¢ao de vinculos familiares
e para o desenvolvimento
emocional e social de criangas e
adolescentes.
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EMPREENDEDORA
O Solar Bezerra de Menezes iniciou, no dia 4 de Identidaflee
agosto, uma nova etapa de formagao em parceria com autoconhecimento
o Sebrae, por meio do programa Cidade

Empreendedora.

A iniciativa busca aproximar os participantes de
conhecimentos e ferramentas relacionados

ao

desenvolvimento pessoal e profissional, ao

empreendedorismo e a geragao de renda. ) {
A metodologia apresentada no material do curso esta EmPreendedorlsmo

organizada em trés fases: Desenvolvimento Humano,
Capacitacao Profissional e Geragao de Renda.

Geragao de renda
No primeiro momento da formagao, os participantes

foram convidados a refletir sobre temas como Preparacdo para o

identidade, autoconhecimento, vinculos, participacao, mundo do trabalho
direitos e cidadania.

O curso destaca ainda a importancia da autoestima, da
autoconfianca, da capacidade de expressao, da

determinacao e da solidariedade para a construcao da
identidade pessoal e profissional.

A proposta é avangar para conteudos relacionados a

! capacitacao profissional, formacdo empreendedora,
BN i o s oo ‘ habilidades profissionais e de cidadania, preparacao
para processos seletivos e geracao de renda.
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consuentlzagao sobre a pediculose Q'

As criangas do Solar Bezerra de Menezes participaram de uma palestra de conscientizagcao
sobre a pediculose, popularmente conhecida como infestagcao por piolhos. A atividade foi
conduzida por profissionais de saude do Centro Municipal de Saude Ernesto Zeferino
Tibau Junior, em uma acao voltada a promogao da saude e a prevencgao.

Durante o encontro, as criangcas receberam orientagcdoes de
forma acessivel e adequada a faixa etaria sobre os cuidados
) necessarios para evitar a transmissao, a importancia dos habitos
de higiene e como identificar possiveis sinais de infestacao.

A parceria com a unidade de saude
reforca a importancia de aproximar
os servicos de saude dos espacos
de convivéncia e educacao,
ampliando o acesso a informacao e
fortalecendo a¢cdes de promogao e
prevenc¢ao em saude.




Veja as atividades que as criancas
fizeram com a equipe de saude.




Coletivo Fonte Viva

@ TERCA-FEIRA & +60 ANOS

14:00- 17:00H o .
Voluntaria: Nadir Rosa

Vem dancar com a gente!!
Inscreva-se aqui.

Nos ajude a expandir nosso trabalho e participe das nossas ac¢oes.
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