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E D I Ç Ã O :  A G O S T O

Durante o Agosto Lilás, o Solar
Bezerra de Menezes promoveu duas
rodas de conversa voltadas à
conscientização e ao enfrentamento
da violência contra a mulher.

Lilás
AgostoAgostoAgosto

A primeira roda de conversa contou
com a participação da equipe
especializada da Polícia Militar,
representada pelo Cabo PM
Fernando Carlos Soares do
Nascimento e pela Soldado PM
Danielle Cussa Peixoto.As atividades foram pensadas como

espaços de diálogo, escuta e acesso
à informação, contribuindo para
ampliar o conhecimento sobre
direitos, prevenção e caminhos para
buscar orientação e apoio.

Durante o encontro, foram
apresentadas informações sobre as
diferentes formas de violência contra
a mulher, medidas de proteção,
direitos e os serviços disponíveis para
quem vivencia ou presencia situações
de violência.



(61) 9610-0180 
Central de Atendimento à

Mulher (Whatsapp)

Direitos Humanos
Disque 100

Polícia Militar Energência
Disque 190

Central de atendimento à Mulher
Disque 180

Você não e s tá  s oz inha . .

A segunda atividade contou com a participação de uma psicóloga da
Secretaria da Mulher do Rio de Janeiro, que trouxe para a conversa
aspectos relacionados aos impactos da violência, acolhimento,
autoestima, autonomia e importância das redes de apoio.

As duas atividades possibilitaram diferentes
perspectivas sobre uma questão que envolve
segurança, assistência, saúde e garantia de direitos.

O Agosto Lilás contribui para manter o tema em
debate e fortalecer uma cultura de respeito e
proteção às mulheres.

Este material foi distribuído
para as famílias e presentes.

As rodas de conversa também reforçaram a
importância de reconhecer situações de violência e
conhecer os caminhos para buscar ajuda.

Informar, orientar e promover espaços de diálogo
também fazem parte do enfrentamento à violência
contra a mulher.



O Serviço de Convivência e Fortalecimento de
Vínculos (SCFV) do Solar Bezerra de Menezes
retomou suas atividades após o período de férias
com um momento de integração entre as meninas.

 Retorno das
Atividades do SCFV

Para marcar esse recomeço, a atividade propôs uma
conversa sobre os melhores momentos vivenciados
durante as férias. As participantes compartilharam
passeios, brincadeiras e experiências que foram
especiais para cada uma.

O encontro proporcionou um espaço de escuta e
troca, permitindo que as meninas conhecessem
um pouco mais sobre as vivências das colegas e
compartilhassem suas próprias histórias.

Depois da conversa, elas participaram de
uma atividade artística inspirada no formato
de uma fotografia polaroide. Cada menina
criou um desenho representando uma de
suas lembranças favoritas das férias. As
produções formaram um mural coletivo,
reunindo diferentes memórias e perspectivas
em uma única criação.

A proposta faz parte do trabalho
desenvolvido pelo SCFV, que busca ampliar
espaços de participação, convivência e
desenvolvimento de crianças e adolescentes.





O grupo de Canto Coletivo do Solar Bezerra de Menezes
promoveu uma manhã de karaokê e integração em uma atividade
conduzida pela voluntária Natasha Troise.

O encontro proporcionou um momento de
descontração e convivência, reunindo os
participantes em torno da música e da
oportunidade de compartilhar repertórios,
cantar e interagir.

Além da prática musical, a
atividade contribuiu para
fortalecer os vínculos entre
os integrantes do grupo,
estimular a expressão e
valorizar a participação de
cada pessoa.

Esses momentos de convivência fazem parte
da proposta do Canto Coletivo, que utiliza a
música como recurso para promover trocas,
participação e interação social.

Manhã de música e
integração no Solar

As inscrições para a oficina ainda
esrão abertas, clique aqui e participe.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHgKDcmw5Y99N9GJ4qPmqJPFoBzqqbkyXjlVIy3jDTy4KKhg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHgKDcmw5Y99N9GJ4qPmqJPFoBzqqbkyXjlVIy3jDTy4KKhg/viewform


Dia dos Pais: valorizando
a paternidade ativa

Em celebração ao Dia dos Pais, o Solar Bezerra de
Menezes realizou uma atividade especial com as
crianças, que foram convidadas a expressar seus
sentimentos por meio de cartinhas e desenhos
dedicados aos pais.

A proposta criou um momento de
criatividade, afeto e reflexão sobre a
importância da presença paterna na vida
de crianças e adolescentes. Por meio das
produções, cada participante pôde
registrar, à sua maneira, lembranças,
sentimentos e mensagens para uma
pessoa importante em sua trajetória.

Estar presente no cotidiano, ouvir,
brincar, orientar, acompanhar a
vida escolar e compartilhar
responsabilidades são atitudes
que contribuem para a
construção de vínculos familiares
e para o desenvolvimento
emocional e social de crianças e
adolescentes.





O Solar Bezerra de Menezes iniciou, no dia 4 de
agosto, uma nova etapa de formação em parceria com
o Sebrae, por meio do programa Cidade
Empreendedora.

A iniciativa busca aproximar os participantes de
conhecimentos e ferramentas relacionados ao
desenvolvimento pessoal e profissional, ao
empreendedorismo e à geração de renda. 
A metodologia apresentada no material do curso está
organizada em três fases: Desenvolvimento Humano,
Capacitação Profissional e Geração de Renda. 

O curso destaca ainda a importância da autoestima, da
autoconfiança, da capacidade de expressão, da
determinação e da solidariedade para a construção da
identidade pessoal e profissional. 

A proposta é avançar para conteúdos relacionados à
capacitação profissional, formação empreendedora,
habilidades profissionais e de cidadania, preparação
para processos seletivos e geração de renda. 

No primeiro momento da formação, os participantes
foram convidados a refletir sobre temas como
identidade, autoconhecimento, vínculos, participação,
direitos e cidadania. 

Geração de renda

Participação
e cidadania

 Habilidades
profissionais

Empreendedorismo

 Preparação para o
mundo do trabalho

 Identidade e
autoconhecimento



O brincar como direito,
desenvolvimento e convivência 

Brincar é uma das formas pelas quais as
crianças conhecem o mundo,
expressam sentimentos, desenvolvem
habilidades e constroem relações. O  
brincar é reconhecido como um direito
da infância e como parte importante do
desenvolvimento integral.

Durante as brincadeiras, as crianças
movimentam o corpo, exploram o
ambiente, exercitam a imaginação,
aprendem a conviver e desenvolvem
habilidades cognitivas, socioemocionais
e motoras. 



É nesse contexto que o Solar em Movimento
desenvolve atividades físicas, esportivas e integrativas
voltadas às crianças e suas famílias. A proposta busca
fortalecer o protagonismo infantil, a autoestima, a
concentração, o desenvolvimento motor, a
cooperação, a integração e a cultura da paz, utilizando
o brincar como uma ferramenta de convivência e
aprendizagem.

Brincar também é
promover direitos



Durante o encontro, as crianças receberam orientações de
forma acessível e adequada à faixa etária sobre os cuidados
necessários para evitar a transmissão, a importância dos hábitos
de higiene e como identificar possíveis sinais de infestação.

As crianças do Solar Bezerra de Menezes participaram de uma palestra de conscientização
sobre a pediculose, popularmente conhecida como infestação por piolhos. A atividade foi
conduzida por profissionais de saúde do Centro Municipal de Saúde Ernesto Zeferino
Tibau Júnior, em uma ação voltada à promoção da saúde e à prevenção.

A parceria com a unidade de saúde
reforça a importância de aproximar
os serviços de saúde dos espaços
de convivência e educação,
ampliando o acesso à informação e
fortalecendo ações de promoção e
prevenção em saúde.

Crianças participam de palestra de
conscientização sobre a pediculose



Veja as atividades que as crianças
fizeram com a equipe de saúde.



O nosso
CNPJ é a

chave PIX!!

Nos ajude a expandir nosso trabalho e participe das nossas ações.

Ag. 0232- Conta Corrente nº000579320441-1
Op.003 - Pessoa Jurídica
CNPJ : 33.659.889/0001-72

Ag. 0279 - Conta Corrente nº 0577471-3

Vem dançar com a gente!!
Inscreva-se aqui.

Voluntária: Nadir Rosa

TERÇA-FEIRA
14:00- 17:00H

+60 ANOS

Coletivo Fonte Viva

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHgKDcmw5Y99N9GJ4qPmqJPFoBzqqbkyXjlVIy3jDTy4KKhg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHgKDcmw5Y99N9GJ4qPmqJPFoBzqqbkyXjlVIy3jDTy4KKhg/viewform

	www.solarbezerrademenezes.org.br
	Durante o Agosto Lilás, o Solar Bezerra de Menezes promoveu duas rodas de conversa voltadas à conscientização e ao enfrentamento da violência contra a mulher.
	As duas atividades possibilitaram diferentes perspectivas sobre uma questão que envolve segurança, assistência, saúde e garantia de direitos.
	As rodas de conversa também reforçaram a importância de reconhecer situações de violência e conhecer os caminhos para buscar ajuda.
	Este material foi distribuído para as famílias e presentes.
	O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) do Solar Bezerra de Menezes retomou suas atividades após o período de férias com um momento de integração entre as meninas.
	O encontro proporcionou um espaço de escuta e troca, permitindo que as meninas conhecessem um pouco mais sobre as vivências das colegas e compartilhassem suas próprias histórias.
	O grupo de Canto Coletivo do Solar Bezerra de Menezes promoveu uma manhã de karaokê e integração em uma atividade conduzida pela voluntária Natasha Troise.
	O encontro proporcionou um momento de descontração e convivência, reunindo os participantes em torno da música e da oportunidade de compartilhar repertórios, cantar e interagir.
	Além da prática musical, a atividade contribuiu para fortalecer os vínculos entre os integrantes do grupo, estimular a expressão e valorizar a participação de cada pessoa.
	Esses momentos de convivência fazem parte da proposta do Canto Coletivo, que utiliza a música como recurso para promover trocas, participação e interação social.
	As inscrições para a oficina ainda esrão abertas, clique aqui e participe.
	Em celebração ao Dia dos Pais, o Solar Bezerra de Menezes realizou uma atividade especial com as crianças, que foram convidadas a expressar seus sentimentos por meio de cartinhas e desenhos dedicados aos pais.
	A proposta criou um momento de criatividade, afeto e reflexão sobre a importância da presença paterna na vida de crianças e adolescentes. Por meio das produções, cada participante pôde registrar, à sua maneira, lembranças, sentimentos e mensagens para uma pessoa importante em sua trajetória.
	Estar presente no cotidiano, ouvir, brincar, orientar, acompanhar a vida escolar e compartilhar responsabilidades são atitudes que contribuem para a construção de vínculos familiares e para o desenvolvimento emocional e social de crianças e adolescentes.
	O Solar Bezerra de Menezes iniciou, no dia 4 de agosto, uma nova etapa de formação em parceria com o Sebrae, por meio do programa Cidade Empreendedora.
	A iniciativa busca aproximar os participantes de conhecimentos e ferramentas relacionados ao desenvolvimento pessoal e profissional, ao empreendedorismo e à geração de renda.
	A metodologia apresentada no material do curso está organizada em três fases: Desenvolvimento Humano, Capacitação Profissional e Geração de Renda.
	No primeiro momento da formação, os participantes foram convidados a refletir sobre temas como identidade, autoconhecimento, vínculos, participação, direitos e cidadania.
	O curso destaca ainda a importância da autoestima, da autoconfiança, da capacidade de expressão, da determinação e da solidariedade para a construção da identidade pessoal e profissional.
	A proposta é avançar para conteúdos relacionados à capacitação profissional, formação empreendedora, habilidades profissionais e de cidadania, preparação para processos seletivos e geração de renda.
	Brincar é uma das formas pelas quais as crianças conhecem o mundo, expressam sentimentos, desenvolvem habilidades e constroem relações. O  brincar é reconhecido como um direito da infância e como parte importante do desenvolvimento integral.
	Durante as brincadeiras, as crianças movimentam o corpo, exploram o ambiente, exercitam a imaginação, aprendem a conviver e desenvolvem habilidades cognitivas, socioemocionais e motoras.
	É nesse contexto que o Solar em Movimento desenvolve atividades físicas, esportivas e integrativas voltadas às crianças e suas famílias. A proposta busca fortalecer o protagonismo infantil, a autoestima, a concentração, o desenvolvimento motor, a cooperação, a integração e a cultura da paz, utilizando o brincar como uma ferramenta de convivência e aprendizagem.
	As crianças do Solar Bezerra de Menezes participaram de uma palestra de conscientização sobre a pediculose, popularmente conhecida como infestação por piolhos. A atividade foi conduzida por profissionais de saúde do Centro Municipal de Saúde Ernesto Zeferino Tibau Júnior, em uma ação voltada à promoção da saúde e à prevenção.
	Durante o encontro, as crianças receberam orientações de forma acessível e adequada à faixa etária sobre os cuidados necessários para evitar a transmissão, a importância dos hábitos de higiene e como identificar possíveis sinais de infestação.
	Veja as atividades que as crianças fizeram com a equipe de saúde.
	Coletivo Fonte Viva
	TERÇA-FEIRA
	14:00- 17:00H
	+60 ANOS
	Voluntária: Nadir Rosa
	Vem dançar com a gente!!
	Inscreva-se aqui.
	Nos ajude a expandir nosso trabalho e participe das nossas ações.
	Ag. 0279 - Conta Corrente nº 0577471-3
	Ag. 0232- Conta Corrente nº000579320441-1
	O nosso CNPJ é a  chave PIX!!




