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Old, amigos do Solar!

Maio foi um més repleto de movimento,
cuidado e troca — e tudo isso so foi possivel
gracas ao apoio de cada um de vocés. Muito
obrigado por caminhar conosco!

Nesta edicdo, convidamos vocé a revisitar
alguns momentos especiais: o passeio das
nossas criancas maiores a Biblioteca Parque
para assistirem a peca da Cia de Teatro
Ciéncia Encenada;

a palestra sobre aproveitamento integral dos
alimentos e seus beneficios a saude,
oferecida pelas estudantes de Nutricdo da
Faculdade Veiga de Almeida para o grupo de
idosas Fonte Viva; e o emocionante inicio do
nosso curso de fotografia com celular,
abrindo novas perspectivas para a
comunidade.

Trazemos também uma importante reflexao
com o tema: “Familia que ama e protege,
ensina a dizer nao!” um chamado a
responsabilidade coletiva na protecao contra
0 abuso e exploracdo sexual de criancas e
adolescentes.

E ainda celebramos o Dia Mundial das Boas
AcOes com o evento Faz Bem Estar Bem, um
mutirdo de bem-estar e qualidade de vida
promovido pela Casa.

Fique por dentro de tudo isso e muito mais.
Leia, compartilhe e participe das nossas acdes.

Roberta Botelho
Mediadora Voluntaria
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Sonhar, Descobrir,

Transformar

Meninas da Casa vivenciam a ciéncia de forma ludica com a Cia Ciéncia Encenada.

No dia 19 de maio, em celebragcao ao
Dia do Fisico, as meninas do Solar,
participaram de uma tarde especial de
aprendizado e encantamento na
Biblioteca Parque Estadual, no centro do
Rio de Janeiro.

A atividade fez parte do projeto
Passaporte Cultural, que proporcionou o
transporte e o acesso ao espetaculo
apresentado pela Cia Ciéncia Encenada,

liderada pela atriz e cientista Carine
Braga.
O evento integrou arte, ciéncia e

inspiracdo em uma proposta inovadora
que tem como objetivo aproximar o
conhecimento cientifico do cotidiano
das criancas, especialmente aquelas em
situacdo de vulnerabilidade social.

A peca, intitulada “Cada Cientista, Uma
Historia”, apresentou de forma ludica e
interativa a trajetdria da fisica brasileira

Katemari Rosa, destacando sua
importancia como mulher negra na
ciéncia.

A peca, intitulada “Cada Cientista, Uma
Historia”, apresentou de forma ludica e
interativa a trajetdria da fisica brasileira

Katemari Rosa, destacando sua
importancia como mulher negra na
ciéncia.

Representatividade
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Para as meninas presentes, a experiéncia
foi mais do que educativa foi
inspiradora. Ao verem uma cientista ser
interpretada por uma artista que também
€ mulher e negra, muitas delas se viram
refletidas no palco. -*

“A representatividade é fundamental oiite

para ampliar horizontes e quebrar ‘

barreiras invisiveis. Quando uma crianca
se reconhece em uma figura de
destaque, ela passa a acreditar que
também pode chegar Ia3”

Afirmou uma das colaboradoras da casa.

Durante o espetaculo, Carine Braga
conduziu o publico por uma jornada de
descobertas, misturando teatro,
experiéncias cientificas e narrativas de
vida que mostraram que a ciéncia também
pode ser afeto, imaginacao e sonho.

Aproximando Saberes

A proposta da Cia Ciéncia Encenada é
transformar conhecimento em arte
criando pecas, esquetes e oficinas que
traduzem conteudos cientificos de forma
acessivel e encantadora.

Formada em Fisica pela UFF e mestre em
Ciéncia, Tecnologia e Saude pela Fiocruz,
Carine Braga tem se dedicado a missao de

O©)
/«J

\
5o M

ad &b

Com acdes como essa, a Casa reafirma seu
compromisso com o desenvolvimento
integral das criancas e a promocao de
oportunidades que ampliem seus sonhos e
possibilidades. Afinal, como o espetdculo
demonstrou com leveza e beleza, ciéncia
também é coisa de menina — e o futuro se
constroi com acesso, afeto e inspiracao.

democratizar o acesso a ciéncia,
especialmente entre criancas e
jovens.

A visita foi viabilizada por meio
do Passaporte Cultural, que
ofereceu transporte para até 14

pessoas, garantindo que o
acesso ao evento ndo fosse um
obstaculo.




Sabores ue Curam

No més em que o grupo Fonte Viva comemora 11
anos de atuacado junto a terceira idade, a instituicao
foi palco de uma palestra especial sobre
aproveitamento integral dos alimentos — tema de
grande relevancia para a promoc¢do da saude,
prevencdo de doencas e valorizacdo da alimentacao
consciente. A atividade foi conduzida por
estudantes do curso de Nutricdo da Faculdade
Veiga de Almeida, reafirmando a forca das
parcerias entre ensino, comunidade e

At
A

Entre os itens servidos estavam bolo de
ora-pro-nobis, bolo de casca de banana,
sanduiches de sardinha, sucos naturais e

mate gelado — todos pensados para
demonstrar, na pratica, como sabor e
saude podem caminhar juntos.

Como parte da atividade, as senhoras
receberam um guia informativo

_contendo as principais

envelhecimento ativo.

O encontro teve como destaque a valorizagcdo do
da planta ora-pro-ndbis

potencial nutricional
(Pereskia aculeata), cada vez

e

teor proteico, versatilidade culinaria e
propriedades anti-inflamatdrias. Com uma
abordagem clara e acessivel, os académicos
apresentaram os inumeros beneficios do
consumo de partes ndo convencionais dos
alimentos — como cascas, talos e folhas —,
estimulando o combate ao desperdicio e o
fortalecimento de praticas alimentares mais
sustentaveis.

mais reconhecida como
“hortalica do futuro” por seu alto

uma

Degustar e aprender

A palestra foi seguida de um animado lanche
coletivo, no qual as participantes puderam
experimentar receitas preparadas com 0s
ingredientes e principios discutidos.

“Mydicas sobre aproveita-
mento integral, além das

receitas servidas durante o

evento. E, para que o
maprendizado floresca em
casa, cada participante
também levou para casa
uma muda de ora-pro-
nobis, incentivando o
cultivo e o uso da planta em
suas cozinhas.

Saberes que Se cruzam

A participacdo foi marcada pelo entusiasmo e
pelo envolvimento do grupo. Algumas idosas,
que também integram a Cozinha Solidaria —
projeto realizado em parceria com a ONG
Perseverar —, se sentiram especialmente
conectadas com o tema e contribuiram com
relatos e dicas baseadas em suas proprias
vivéncias. A troca intergeracional entre os
futuros nutricionistas e as mulheres da terceira
idade evidenciou o quanto o conhecimento
académico e a sabedoria popular podem
caminhar lado a lado.



Assista aqui o video das meninas!!
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Em maio, a Casa intensificou suas acdes
educativas e preventivas com foco na
protecdo da infancia. Com o lema “Familia
gque ama e protege, ensina a dizer nao”, a
equipe pedagdgica desenvolveu uma
programacao especial voltada ao
fortalecimento dos lacos familiares e a
conscientizacao sobre o enfrentamento ao
abuso e a exploracdo sexual de criancas e
adolescentes — temas centrais do
movimento Maio Laranja.

As atividades foram pensadas de forma
sensivel e adaptadas a cada faixa etaria,
sempre com a responsabilidade de informar
sem causar medo, mas sim promovendo
confianca, dialogo e cuidado.

A raiz do afeto

Em rodas de conversa conduzidas por
educadores, as criancas foram convidadas
a refletir sobre o papel da familia na
construcao de valores, afeto e protecao. A
partir do tema “Familia € como uma arvore
— muitos galhos, mas uma so raiz”, os
encontros incentivaram a escuta, o respeito
mutuo e o reconhecimento das diferentes
composi¢cdes familiares.
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Familia que

., Ama ¢ protege:
Cnsina a dizer nao

Homenagem dia das mdes

Ainda no més de maio, as criancas
participaram da confec¢cdao de porta-
retratos personalizados com fotos e
mensagens carinhosas para suas maes
Ou responsaveis.

A acdo culminou em uma apresentacao
musical com a cancao “Mamae
Maravilha”, resultado de um trabalho
coletivo que envolveu ensaio, expressao

corporal e, acima de tudo, conexao
emocional.
Mais do que uma homenagem, a

atividade reforcou os vinculos familiares
e a importancia do reconhecimento e
da gratiddo. “O fortalecimento das
relacbes familiares atua como uma rede
de protecdo natural para a crianca’,
reforca uma das educadoras envolvidas.
Prevencao com escuta e cuidado




Prevencdo com escuta e cuidado

No contexto do Maio Laranja, a Casa promoveu
oficinas educativas que abordaram, com
sensibilidade e responsabilidade, o enfrentamento ao
abuso e a exploracdo sexual de criancas e
adolescentes. Utilizando  materiais ludicos e
didaticos, as atividades trabalharam com as criancas
a regra do “pode / ndo pode”, ensinando de forma
clara e segura sobre limites corporais, consentimento
e confian¢ca em adultos de referéncia.

As rodas de conversa foram fundamentais nesse
processo, criando um espaco protegido para que as
criancas pudessem expressar duvidas e receber
informagcdes compativeis com sua idade.

Segundo dados da campanha Maio Laranja, , a cada hora, trés criancas
sdo abusadas no Brasil, sendo que cerca de 51% tém entre 1 e 5 anos de
idade. Além disso, estima-se que apenas 7,5% dos casos sejam
denunciados as autoridades, o que evidencia a importancia de acdes
preventivas e educativas.

A equipe pedagodgica da Casa reforca que

falar sobre protecdo ndo é tabu, mas uma BISQ“E ﬁ
necessidade urgente. E essencial criar DIREITOS 100

ambientes seguros onde criang¢as se sintam HUMANOS
ouvidas e protegidas, contribuindo para a

construcdao de uma cultura de respeito e

cuidado.

Vocé sabe identificar quais s@o oS Sinais de alerta??

MUDANCASDE °

COMPORTAMENTO COMPORTAMENTOS

INFANTIS REPENTINOS

Mudanga no padrdo de comportamento da

crianccr? comg c.-frercrcﬁeg G‘zohumor entre pROXIMIDADES . Se a crianga/adolescente voltar a ter

retraimento e extroversdo, agressividade comportamentos infantis, 0s quais ja abandonou
EXCESSIVAS o‘nre%rmenta é um a‘ndicgtfvo {:'e que algo

repenting, vergonha excessiva, medo ou

panico. esteja errado.

O abusador muitas vezes manipula
emocionalmente a criagnga, que ndo percebe

estar sendo vitima e, com isso, costuma ganhar
a confianca.




combate ao abuso e a exploragdo
sexual de criangas & adolescentes

essa luta
tambem
e nossa!

SILENCIO .
PREDOMINANTE

E essencial explicar & crianca que nenhum
adulto ou crianga mais velha deve manter
segredos com ela que ndo possam ser

compartithados com pessoas de confianca,
como o pai e a mde, por exemplo.

COMPORTAMENTOS
SEXUAIS

Criangas que apresentam um interesse por
questdes sexuais ou que facam brincadeiras de
cunho sexual e usam palavras ou desenhos gue
se referem ds partes intimas podem estar
indicando uma situagdo de abuso.

ENFERMIDADES °
PSICOSSOMATICAS

Problemas de satde, sem aparente causa
clinica, como dor de cabeca, erupgdes na pele,
vomitos e dificuldades digestivas, que na
realidade tém fundo psicolégico e emocional.

FACA BONITC

MUDANCASDE *
HABITO SUBITAS

Uma crianga vitima de violéncia, abuso ou
exploragdo tombém apresenta alteracées de

habito repentinas. O sono, falta de
concentragdo, aparéncia descuidada, entre
outros, sdo indicativos de que algo estd errado.

TRAUMATISMOS *
FiSICOS

Qs vestigios mais cbvios de vialéncia sexual em
mencres de idade sdo questdes fisicas como

marcas de agressdo, doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez.

QUEDA NO =
RENDIMENTO ESCOLAR

Observar queda injustificada na frequéncia
escolar ou baixoc rendimento causado por
dificuldade de concentragdo e aprendizagem,




Formacao abre caminho para conhecimento visual

Um cligue pode revelar mais do que uma imagem:
pode despertar talentos, contar histdrias e até
transformar vidas. Com esse espirito, teve inicio
em nossa instituicdo a Oficina de Fotografia com

Celular, uma atividade inédita que ja vem
mobilizando adolescentes, adultos e idosos da
comunidade de Sao Cristéovdao e arredores,

reunindo diferentes geragcdées em torno de um
olhar mais atento — e criativo — sobre o mundo ao
seu redor.

Voltada para participantes a partir dos 13 anos, a
oficina propde ensinar técnicas de fotografia
profissional utilizando apenas o celular,
equipamento cada vez mais presente na vida
cotidiana, mas que, com orientacdao adequada,
pode se tornar uma ferramenta de expressao,
valorizacdo pessoal e até geracdo de renda.

Novos olhares e possibilidades

A proposta da oficina € mostrar que ndo é necessario
ter uma camera profissional para tirar boas fotos —
basta ter um olhar treinado, entender a luz, a
composicdo, 0s enquadramentos e conhecer os
recursos do proprio aparelho. “A fotografia com
celular democratiza a arte e o acesso. Hoje em dia,
saber produzir uma imagem bonita pode ajudar
desde o adolescente que quer iniciar um portfolio
até a dona de casa que deseja divulgar melhor o bolo
que vende pelo WhatsApp”, explica Maysa - uma das
colaboradoras da instituicdo.

Comunidade
Aprende
Fotogralia
Digital
Acessivel

e protagonismo digital.

Barbara Montroyos, voluntdria responsavel
pela atividade, é artista plastica, ilustradora,
designer e fotografa, com ampla experiéncia
em artes visuais e um carinho especial pelo
trabalho comunitario. Sua conducédo leve,
afetiva e técnica tem despertado nos
participantes um entusiasmo imediato: “Eu
nunca tinha pensado que dava pra tirar foto
assim sé com o celular!”, comentou um dos
idosos, ao aplicar pela primeira vez uma
dica simples de enquadramento e Iluz
natural.

realizada

Fotografia
voluntaria, como referéncia do
tipo de trabalho que pode ser

pela

produzido com as técnicas
disponiveis na oficina.



Fortalecendo a comunidade

Mais do que uma oficina de fotografia, o
projeto também ¢é uma resposta criativa e
acessivel as necessidades econdmicas da
comunidade. Em tempos de economia
informal e empreendedorismo local, ter boas
imagens pode ser o diferencial para vender
um produto, divulgar um servico ou até
iniciar um novo negdcio nas redes sociais.

Ao valorizar o que os participantes ja tém em
maos — seu proprio celular — a oficina
trabalha também com o fortalecimento da
autoestima, do senso de pertencimento e da
valorizacdo das vivéncias locais.

Um curso, muitoS caminhos

O projeto prevé aulas tedricas e praticas, com
saidas fotograficas pelo bairro, desafios
semanais e exposicbes dos registros
produzidos. A iniciativa também deve
culminar em uma mostra coletiva de imagens
feitas pelos prdéprios participantes, abrindo
espaco para que seus olhares sejam vistos,
reconhecidos e valorizados.

Com iniciativas como essa, a Casa reafirma
seu compromisso com o acesso a cultura, a
formacdo livre e ao desenvolvimento
comunitario, transformando celulares em
ferramentas de arte — e cliques em
possibilidades reais de futuro.

Acervo da artista
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“Sao Cristovao € um bairro cheio
de historias, cores, pessoas
talentosas e paisagens unicas.
Ensinar a registrar isso com
sensibilidade é também uma
forma de resisténcia cultural e
desenvolvimento social”, afirma
a coordenacdo da Casa.
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Populagdo bem
atendida

Outro grande destague foi a presenca da
Embaixada Carioca, que realizou 25
atendimentos, promovendo escuta ativa e
orientacdes sociais e juridicas.

O trabalho realizado no dia se estendera a
partir de agora com atendimento fixo no
Solar, todas as tercas-feiras, das 9h as 16h,
com psicélogos, advogados e assistentes
sociais.

Quinzenalmente serao realizadas palestras
de interesse publico em nosso auditoério,
acompanhe as nossas redes sociais e saiba

, , - Sara Oliveira
qual serd a proxima! e

Orientacdo Social
Os agendamentos podem ser feitos pelo Embaixada Carioca
numero (21) 98157-0007!

A saude preventiva também teve espaco de protagonismo. Trés palestras
educativas — nas areas de odontologia (34 participantes), fisioterapia (20) e
direitos das mulheres com foco na Lei Maria da Penha (11) — ofereceram
conhecimento pratico e conscientizacdo para os participantes.

Betina Delamare
Orientacado Juridica
Embaixada Carioca






https://www.instagram.com/p/DKc-z0DOAeg/

Debora Oliveira
Cabeleireira Voluntaria


https://www.instagram.com/p/DKfZ9jDOCIV/

Erika Oliveira
Cabeleireira Voluntaria

“Foi uma festa para o
coragcdo. As criancas
estavam felizes e
integradas, e os pais
puderam se cuidar com
tranquilidade”, relatou
Viviane, pedagoga e
voluntaria na recreacao.
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Acompanheo
nosso trabalho 75
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